· 行为模式与心理反射对应关系参考
接电话方式与心态 

· 用双手握听筒
· 易受他人暗示和影响，易优柔寡断
· 听筒稍离耳朵
· 行动力和社交能力强，很自信且好胜，希引注意
· 一只手握听筒，一只手玩弄电话线
· 喜空想，多愁善感且倔强（女性居多）
· 握住听筒下端
· 精神旺盛，好动，干脆爽快，好恶明确，少通融
· 握住听筒上端
· 易发脾气，情绪变化快，灵活多变
手脸相触的混合信息 

· 用手捂嘴
· 要阻止谎言出口，有一定程度的恐惧心理
· 用手触摸鼻子
· 消极信号，可能是感到为难且一时又难以做出回答，也可能是疑虑或恐惧
· 搔脖梗（耳背）
· 着急并且犹豫的心态，也可能表示延迟或怀疑
· 用手捋下巴
· 在做决定的明显信号，停止后①往后仰表消极或放弃②往前靠表积极或争取
手掌的信号 

· 掌心向上
· 表示诚实、谦逊，不带威胁性、强制性
· 掌心向下
· 表示命令，有一定的强制性，暗示对方服从
· 四指紧握，食指伸出
· 很强的威胁性、强制性，居高临下，易令人不快
· 手心常有汗
· 大多数属神经质类型，情绪易激动，内心不易平衡，比较敏感
手脚的姿态信号 

· 双手环抱胸前
· 表示防卫，自我保护意识强；另外，手掌隐藏便于反击；包含着拒绝和抵制的意思
· 托腮
· 一般低调且消极；女性托腮与男性双手抱胸类似
· 手心向外推
· 明确的防卫心理，运作越坚决拒绝的心态越强硬
· 脚踝交叠，双手抓紧的坐姿
· 常出现在人们压抑感觉，或处于紧张压力不安时
握手前的伸手姿态 - 1 

· 把手掌摊得很大很开
· 外向型，为人直率，精力充沛，考虑问题不周到
· 五指并得很齐
· 做事一丝不苟，注意礼节，循规蹈矩但易过度
· 五指微张
· 个性诚实稳重，有责任感，胆小，保守
· 大拇指单独离开，另四指并拢
· 社交能力强，机敏，善捕捉良机，爱出风头
握手前的伸手姿态 - 2 

· 手指稍微向内收缩
· 经济观念非常强，为人处世小心谨慎，偏于吝啬
· 五指全部朝外弯成弓状
· 感悟能力强，学习能力甚佳，主意多
· 五指全部伸直不弯曲
· 比较感情用事，具有丰富情感，绝不半途而废
· 手指坚硬而短小
· 为人谨慎，想法容易偏激，欠缺通融性
兴趣爱好与个性特征 - 1 

· 有技术性爱好（手工艺、冷门话题等）
· 好奇心强，乐观，平易近人，不爱炫耀，不稳定
· 有科学研究爱好
· 办事较有条理，情感成就、性格坦率，视野开阔
· 有收藏爱好
· 聪慧而健谈，有求知欲，不易陷于寂寞
· 有文艺、音乐爱好
· 情感较复杂，容易为环境所左右，性格较脆弱
兴趣爱好与个性特征 - 2 

· 喜爱自然（钓鱼、打猎等）
· 性格可能会较独特，常我行我素，乐在其中
· 喜爱摄影
· 脾气温和，忠实可靠，性格相对较复杂
· 喜爱运动
· 乐观，易与人相处，富于竞争心，过于务实
· 喜爱电影
· 情感丰富，易逃避现实，易产生空虚寂寞感
